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GIRIS
/

Bu kitabin hazirlanmasmda biiytik katkila-
r1 olan Teksas, Austin Intimate Life Ministries
baskan1 David Freguson’a tesekkiirti borg bili-
riz. David bu dizinin biitiin kitaplarma katki-
da bulunmustur. Tanri’nin tesellisini ve des-
tegini diger insanlara iletmemizde bize 6ncti
olmustur. Intimate Life Ministries’in sundugu
seminer ve kaynaklardan faydalanmaniz: tav-
siye ederiz.

Yirmi ti¢ yillik arkadasim (Josh) Dave Billis
bu dizideki kitaplarin hazirlanmasinda deste-
gini bizden esirgememistir. Dizideki kitaplar-
da anlatilan her bir hikaye, Dave’in kendi ca-
lismasi olan “Youth in Crisis Resource” adli
kitabin carpict boliimlerinden olusmustur.
Dave ayrica dizinin tasarim ve diizeninden de
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sorumludur. Dave’in yetenegine ve destegine
minnettariz.

Joey Paul of World Publishing bu projeye
inanmakla kalmamuis, bu projeyi basindan so-
nuna kadar desteklemistir.

JOSH MCDOWELL
ED STEWART



SEAN’IN HIKAYESI

Genglik grubu, kilisenin yaz kampi gider-
lerini karsilamak igin araba yikama isinden
430 dolar toparlamisti. Ama en ¢ok hatirlana-
cak olay eglenceli su savasi olacaktt muhak-
kak. Kirli arabalarin sira sira dizildigi bu yer-
de verilen molalar sirasinda, Sean Williams
onderligindeki lise son smnif 6grencileri iki su
hortumunu alarak grubun geri kalanina ates
actilar! Alt smiftaki 6grenciler de onlara ko-
valarla ve sabunlu stingerlerle karsilik verdi-
ler.

Genclik grubunun rehberleri olan Doug ve
Jenny Shaw savas boyunca kimseye yakalan-
mad1. Otuz yaslarinda olduklarini sdyleyen
Doug ve Jenny hazirlikli gelmislerdi; Doug
arabasinin bagajindan su tabancalarmni aldi



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

ve Jenny’'le birlikte herkese ates agmaya bas-
lad.

Yirmi dakika stiren bu eglenceli savas, gru-
bu sirilsiklam etmis ve giilmekten kirip ge-
¢irmisti. Bu 1slaklik, onlarin iki saat daha gii-
nesin altinda ¢alismalarmi kolaylastirmisti.

Isten en son ayrilan Sean oldu. Gruptaki
diger arkadaslarindan onu eve birakmasin is-
temeyi unutmus gibi yapti, daha dogrusu 6yle
planladi. Sean ve Doug temizlik malzemeleri-
ni kilisenin deposuna yerlestirirken, Sean,
“Eger sorun olmazsa ben de sizinle gelebilir
miyim?” diye sordu.

Doug da Sean’in bekledigi cevabi verdi:
“Ne demek, elbette!”

Sean kendi kendine giiltimsedi. Doug ve
Jenny Shaw onun hayatinda 6nemli bir yere
sahiptiler. Birine gercekten cok ihtiya¢ duy-
dugu bir anda ona yardim etmislerdi. Su an-
daki probleminin ¢oztimiinde de kendisine
yine yardim edeceklerinden emindi.

Doug yol tistiinde bir yerde hamburger ye-
meyi teklif etti. Jenny ve Sean da hemen kabul
ettiler; araba yikadiklar icin 6glen yemek ye-
meye firsat bulamamaislardi.

Burger Shack’de siparislerini verdikten
sonra, ciddi bir ses tonuyla, “Sizinle bir sey

8



Intihar Diisiincesi

konusmam gerek” dedi Sean.

“Ben de neyin var diye diistintip duruyor-
dum” dedi Jenny. “Bugtin biraz durgundun,
su savast disinda yani.”

Sean bir an giilimsedi, sonra yine konuya
dondii. “Oldukca ciddi bir konu aslinda ve
ben ne yapacagimi gercekten bilmiyorum. Bu
konuda tavsiyenize ihtiyacim var.”

Doug giiltimsedi ve, “Eger yardimci olabi-
lecegimiz bir seyse, seni dinlemekten ve sana
yardim etmekten mutluluk duyariz, Sean”
dedi.

Garson o arada igecekleri getirdi. Sean ka-
misla yavasca kolasin karistirirken diistince-
lerini toparlamaya galist1 ve en sonunda, “Ar-
kadasim Kev icin endiseleniyorum” dedi.

“Kev derken Kevin Colvin'i mi kastediyor-
sun?” diye sordu Jenny. “Ara sira seninle kili-
seye gelen cocuk?”

“Evet, Kevin. Cogumuz ona Kev diyoruz.
Ailesi Hrristiyan degil, ama Kev Isa’y1 Kurta-
ricist olarak kabul ediyor. Son zamanlarda ¢ok
garip davranmaya baslad1.”

“Kevin’in bir sorunu mu var?” diye sordu
Doug.

Sean derin bir nefes ald1. “Tam olarak emin
degilim. Son birka¢ haftadir ¢ok sessiz ve so-
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guk davraniyor. Bunlarin disinda beni endise-
lendiren birkag sey daha fark ettim.”

Doug biraz daha yaklast1 ve, “Ne gibi?”
diye sordu.

Sean ac1 hatiralarii animsatan bu konuyla
ilgili konusurken kendini cok garip hissetti.
Ama arkadasi i¢in bunu yapmak zorundaydi.
“Kev’in intihar1 diistinmesinden korkuyorum.”

Jenny Sean’in omzuna dokundu. “Bu senin
i¢cin ¢ok zor olmali Sean. Yasadigin onca sey-
den sonra tekrar bu konuyla ugrasmak zo-
runda olmana tiztildiim” dedi.

Sean’in acidan bogaz1 diigtimlendi. iki yil
once depresyondayken bir avug¢ dolusu uyku
hapin yutuverdigini hatirladi. Ama Doug ve
Jenny ona yardim etmek i¢in yanindaydi. En
zor aninda yaninda bulunan, ondan sevgi ve
ilgisini esirgemeyen bu degerli iki insana ha-
yat1 boyunca minnettar kalacakti.

“Sag ol, sanirim iyiyim” dedi Sean. “Ama
Kev icin endiseleniyorum. Anne babasi kavga
etmekle o kadar mesgul ki, onunla ilgilene-
miyorlar bile. iki agabeyi de evden ayrildi. Bu
ytizden evde kendini ¢ok yalniz hissediyor.
Bu baharda da arkadasi Tim'i araba kazasinda
kaybedince iyice igine kapandi. Onun igin
endiseleniyorum.”
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Sonra Doug konusmaya basladi. “Kev’in
intihar1 diistinmesinden stiphe etmene neden
olan bagka neler var?” diye sordu.

“Tanidik gelen seyler. Kev hep yorgun go-
riintiyor, hig enerjisi yok. Cumartesi 6glen onu
aradigimda hala yatakta oluyor. Onunla ko-
nusmaya yanina gittigimde bile bir koseye
cekilip uyumak istiyor.”

“Yorgunluk sende de endiselendigimiz bir
belirtiydi” dedi Jenny.

“lyi ki fark etmigsiniz” dedi Sean. “Kev
ayn1 zamanda siyah kiyafetler, deri giysiler,
siyah takilar takiyor ve oltimle ilgili seyler
soyluyor. Birdenbire baska bir ruh haline bii-
riiniiyor; bir dakika sinirli, sonrasinda ise ses-
siz.”

“Kev’in davranislariyla ilgilenmene cok
sevindim” diyerek Sean’it onayladi Jenny.
“Kev’in yardima ihtiyac1 var.”

Garson hamburger ve patates kizartmasin
getirdi. Yemek icin Tanr1'ya dua ederken Ke-
vin i¢in de dua etti Doug,.

Yemege baslayinca Sean devam etti. “Beni
asil endiselendirense, Kev’in esyalarmi dagit-
maya baslamasi. Bisikleti gibi cok sevdigi es-
yalarin bile vermeye baslad1. Higbir seyi umur-
samiyor gibi goriintiyor. Buralarda daha fazla
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kalmayacakmus gibi davraniyor.”

Doug ve Jenny konuyla ¢ok ilgilendiler.
Sean, endiselerini onlarla paylasinca kendini
daha iyi hissetmeye basladu.

Bir 1sirik aldiktan sonra hamburgerini
masaya koydu Doug. “Sean, Kev'in daha 6nce
hi¢ intihara tesebbiis edip etmedigini biliyor
musun?” diye sordu.

“Sanmiyorum.”

“Kev’in gercekten intihar etmek istedigini
ondan duydun mu hi¢?” diye devam etti
Doug.

Sean kafasini salladi. “Biitiin zamanimi
onunla geciremiyorum tabii ki. Ama bana hig
boyle bir sey sdylemedi.”

“Herhangi bir intihar notu hazirlarken fa-
lan gordiin mii onu?” diye sordu Doug.

“Hay1r, ona benzer bir sey géormedim.”

“Sen yanindayken intihara kalkisirsa ne
yapman gerektigini biliyor musun peki?” diye
sordu Jenny.

Sean bir an sessiz kald1. “Annemin ve sizin
bana yaptiginizi yapardim” dedi ciddi bir ses
tonuyla. “Onu hemen acile gotiirtirdiim. Dok-
tor gelene kadar da basindan bir saniye bile
ayrilmazdm.”

O an oldugu gibi goziiniin 6niine geldi.

12



Intihar Diisiincesi

Sean haplar1 yutuyordu. Sonra acilde yatarken
bogazina bir hortum takildigim hatirladi. An-
nesi, Doug ve Jenny de oradaydi. Agliyor ve
dua ediyorlardi. Sean’in annesi bos siseyi go-
riince ve oglunu uyandiramayinca panik ha-
linde onlar1 aramisti. Genglere destek veren
Doug ve Jenny hemen onlarla hastanede bu-
lusmus ve Sean tehlikeyi atlatana kadar ya-
nindan ayrilmamislarda.

“Ayrica Kev intihar edecegine dair bir isaret
verirse veya intihar notu bulursan ne yapaca-
gmu biliyor musun?” diye devam etti Jenny.

Sean cevap verdi. “Hemen yardim cagira-
cagim. Profesyonel saglik ekipleri gelene ka-
dar da yanindan ayrilmayacagim.”

“Dogru” dedi Jenny. “Bunlar1 bildigini bi-
liyordum, ama yine de senden duymak iste-
dim. Bu kadar ciddi bir isin tistesinden gelebi-
lecek misin?”

“Kesinlikle” dedi Sean hi¢ tereddiit etme-
den. “Kev benim arkadasim, onun 6lmesini
istemiyorum. Ona yardim etmek igin elimden
ne gelirse yaparim. Hem baskalar: da beni
yardim edecek kadar ¢ok sevdi.”

Jenny Sean’m omzuna dokunup, “Doug ve
ben hastaneye zamaninda yetistigin icin gok
sevindik. Seni seviyoruz. Sen bizim igin ¢ok
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onemlisin” dedi.

Sean arkadaslarina giiliimsedi. “Tkinize de
tesekkiir ederim. Kev kendini 6ldtiirmeye cali-
sirsa ona nasil yardim etmem gerektigini bili-
yorum. Ama ona yardim etmek icin son daki-
kaya kadar beklemek istemiyorum. Bu ytiz-
den sizce ne yapmaliyim?”

“Bu gercekten 6nemli bir soru, Sean” diye
soze bagladi Doug. “Iki y1l nce senin hap ola-
yindan sonra, Jenny ve ben intihar edecegine
dair gosterdigin belirtileri anlayamadigimizi
fark ettik. O zamanlar tecriibeli degildik daha.
Ama istatistikleri biliyorduk yine de: Ulke-
mizde gtinde bin gen¢ 6grenci intihara teseb-
biis ediyor ve bunlarin on sekizi maalesef ya-
samin1 kaybediyor. Ama bunu, inananlarin
karsilasacag1 bir sorun olarak hi¢ diistinme-
migtik.”

Jenny acgiklamaya devam etti. “Doug ve
ben, hangi inanctan olursa olsun her ¢cocugun,
cocuk oldugunu fark ettik. Bircok ¢ocuk stres
altinda, bazilarinin ihtiyaglar1 karsilanmiyor,
bazilar1 ise yalmizlik cekiyor. Baz1 ¢ocuklar,
ayrilik, bosanma ya da reddedilme ytiztinden
zarar goren ailelerde yasiyor. Bazilar: klinik
depresyon yastyor. Bazilar1 da timitsizlige ka-
piliyor ve kolay bir cikis yolu arryor. Gunii-

14



Intihar Diisiincesi

miizde bircok gocuk ilgi eksikligi ¢ekiyor ve
bunu elde etmek icin de her seyi, intihar1 bile
deniyor. Doug ve ben intihar belirtilerine dik-
kat etmeye basladik. Tabii yalnizca belirtileri
degil, sebepleri de ele almaya basladik.”

“Ben de Kev icin bunlar1 yapmak istiyo-
rum” dedi Sean. “Bana bu konuda yardim
edecek misiniz?”

“Tabii ki!” dedi Doug. “Iki y1l boyunca 6§-
rendigimiz bazi énemli noktalar1 seninle pay-
lasalim.”

Ug arkadas hamburgerlerini bitirince, Sean,
Kevin'in stipheli tavirlarina nasil karsilik ver-
mesi gerektigine dair birkag tavsiye aldi.
Doug Sean’in igini rahatlatacak birkag sey da-
ha soyledikten sonra konusmalarm bitirdiler.
“Kevin’e yardim etmek istemeni takdir ettik.
Ona yardim ederken bizim de yaninda oldu-
gumuzu bilmeni isteriz. Yardima ihtiyacin ol-
dugunda ya da gidisat hakkinda konusmak
istediginde bizi her zaman arayabilirsin. Senin
ve Kevin i¢in dua edecegiz.”

Sean o gece Doug ve Jenny nin soyledikleri
tizerinde diistinmek icin uyumadi. Verdikleri
tavsiyeler gercekten yararliydi. Bu tavsiyeleri
Kev’in icinde bulundugu durum icin uygula-
yabilmek tizere Tanr1'ya dua etti.
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Diistinme Molasi

Sean gibi belki sizler de bir arkadasmizda
bu tarz davraniglara rastlamigsinizdir. Tam
olarak emin olamasaniz da arkadasinizin inti-
har1 diistintip diisinmedigini merak edersi-
niz. Bu merakiniz aslinda hi¢ de yersiz degil,
¢linkti bugtinlerde intihar, 6grencilerin 6ltiim
sebepleri arasinda ikinci sirada yer aliyor.
Yapilan arastirmalara gore, bir yilda bunalima
giren alt1 bin bes yiiz geng, hayatlarma kendi-
leri son veriyor. Yani her iki bucuk saatte bir,
bir gen¢ hayatina son veriyor. Siz de arkada-
stizda intihar egilimleri seziyorsaniz, arkada-
sinizin boyle bir seyi diustintip diistinmedi-
ginden bir an 6nce emin olmalisiniz.

Intihar1 diistinen kisileri ti¢ kisma ayirabili-
riz:

I1ki, intihara gercekten tesebbtiis eden ¢o-
cuklar: Eger intihar etmeye calisan birini go-
riirseniz, Oniintizde sadece bir segeneginiz
var; ya acili aramak ya da ondan sorumlu olan
kisiyi aray1p onu bir an 6nce acile ya da ruh ve
sinir hastaliklar1 hastanesine gottirmek. Bu ki-
sinin boyle bir seye tekrar tesebbiis etmemesi
icin profesyonel yardima ihtiyac1 vardir.

Ikincisi, intihar edecek gibi goriinen ya da
ciddi bir sekilde intihar1 diisiinen ¢ocuklar: Bir
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intihar notu bulursaniz ya da bir arkadasini-
zin ciddi bir sekilde intihar1 diistinduigiini
ogrenirseniz, arkadasmiza mutlaka miidahale
etmelisiniz. Arkadasimizi danismana gotiire-
cek biriyle —gcevresinden ya da ailesinden bi-
riyle- temasa ge¢melisiniz. Sorumlu bir yetis-
kinin gozetimi altina girene kadar arkadasini-
z1 yalmz birakmamalisiniz. Intihar belirtileri
muhtemel tesebbiisler olarak gortilmelidir.

Uciinctisii, Kevin Colvin gibi iginden inti-
har dtistinceleri gegiren gencler: Bu, sizin ar-
kadasmizla ilgileneceginiz boliim olabilir. Ke-
vin gibi arkadasiniz da intihar distinceleriyle
ilgili baz1 belirtiler gosterebilir. Asagidaki so-
rulardan herhangi birine evet diyorsaniz, ar-
kadasiniz ciddi bir sekilde intihar1 diistintiyor
olabilir:

1. Oliim arkadasinizin ilgisini cekiyor mu?
Arkadasmiz dlumden bahsediyor, dliumle
ilgili sorular soruyor, dliimle ya da 8lmekle
ilgili sarkilar dinleyip filmler izliyor mu?

2. Arkadasiniz esyalarini dagitmaya (verme-
ye) basliyor, okuldaki dolabini temizliyor
ya da oltime hazirlandigmna dair baska isa-
retler (belirtiler) veriyor mu?

3. Arkadasimiz ¢cogu zaman keyifsiz mi?
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4. Arkadasimizin davranislarinda ani degi-
simler oluyor mu, birdenbire hareketleni-
yor ya da sertlesiyor mu?

5. Arkadasimz sik sik huysuzlaniyor, 6fkele-
niyor ya da icine kapaniyor mu?

6. Arkadasmiz stirekli uyumak istiyor ya da
uyuyamamaktan sikayet ediyor mu?

7. Arkadasinz stirekli yorgun mu?

8. Arkadasimiz dikkatsizce araba kullanmak,
bicak ya da silahla oynamak gibi tehlikeli
islere kalkistyor mu?

Bunlar arkadasimmizin intihar etmek tizere
oldugu anlamina gelmese de, onun intihar1 bir
cikis yolu olarak diistindiigiinti gosterebilir.
Siz de Sean'in yaptigim yapacak kadar bilgili-
siniz. Endiselerinizi arkadasinizin ailesi ya da
cevresindeki yakin biriyle paylasin ve ne ya-
pabileceginizi diistiniin. Su anda duruma el
koymanin tam zamani!

Aciga cikan bu belirtilerin altinda ne gibi
problemler yatmaktadir? Bir 6grenciyi intiha-
ra sevk eden nedenler nelerdir? Birazdan bir
insana 6lmenin yasamaktan daha iyi oldugu-
nu diisiindiirebilecek olas1 bazi durumlara
deginecegiz. Bunlardan biri veya birkag: ar-
kadasimizin rahatsiz edici tavirlarinin asil ne-
deni olabilir.
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Ailenin dagilmasi. Arkadasinizin aile hayati
nasil? Arkadasiniz yabancilasma veya aile ta-
rafindan reddedilme duygulariyla m1 bogu-
suyor? Sean, Kevin'in anne babasinin tartisti-
g ve iki agabeyinin de evden ayrildigini be-
lirtmisti. Ayrilik veya bosanmaya eslik eden
stres ve yalnizlik, siddetli bir hareket ya da sti-
regelen aile catismalar1 intihar diistincelerine
neden olabilir.

Depresyon. Arkadasiniz ¢cogu zaman keyif-
siz mi gortintiyor? Klinik depresyon, insanla-
rin ¢ogu zaman sorunlarmdan bir ¢ikis yolu
bulmasini engelleyen bir hastaliktir. Bir uz-
mana diizenli olarak tedavi olmazsa, depres-
yon kurbani olan kisi intihar1 tek ¢ikis yolu
olarak gorebilir.

Kacis. Arkadasiniz kendini timitsiz bir du-
rum i¢inde sikisip kalmis gibi mi goriiyor?
Intihar, grenciler tarafindan her zaman timit-
sizlikten, acidan, cezadan, asagilanmaktan ya
da sadece zihinsel ve duygusal ytiklerin agir-
ligindan bir kacis yolu olarak goralir.

Kayip. Arkadasiniz, ailesinin, yakin bir ar-
kadasinin ya da sevdigi birisinin kaybindan
dolay1 ac1 m1 cekiyor? Sean, yakin bir arkada-
sinin trafik kazasinda olimiinden dolay1 Ke-
vinin alt tist oldugunu soylemisti. Intihar
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boyle bir kaybin dayanilmaz gibi goriinen ac1
ve kederinden bir kagis yolu olarak gortilebilir.

Sucluluk. Arkadasmiz yaptig: bir seyden
sucluluk mu duyuyor? Intihar, bazen bir insa-
nin bagislanmaz olarak diistindugti bir hare-
ketin tek cezasi olarak gortilebilir.

[lgi ya da Kullanma. Arkadasimz kendini ai-
lesi ya da arkadaslar1 tarafindan degersiz ya
da ihmal edilmis gibi mi goriiyor? Eger oy-
leyse, intihar belirtileri ya da girisimleri arka-
dasmizin ilgi ve destege ihtiyaci oldugunu
gosterir. Bu belki de arkadasimzin, “Inciniyo-
rum. Umutsuzum. Nasil bas edecegimi bilmiyo-
rum ve yardima ihtiyacim var. Liitfen biri benimle
ilgilensin!” demesinin bir baska yoludur. Inti-
har tehditleri, birinin istedigi bir seyi ailesine
yaptirmak igin giristigi bir yol da olabilir.

Intikam. Arkadasimiz biri tarafindan kotii
bir sekilde incitildi veya utandirildi mi1? Ba-
zen intikam duygusu, yasama duygusundan
daha giiclii olabilir. Kendi kendini yok etme
bazen ac1 ¢ektiren kisiden intikam almanin en
iyi yolu olarak goriilmektedir. Intihar aracili-
giyla intikam alma, duygusal bir iliskinin bi-
timine verilen sapkin bir cevap da olabilir.

Eger Kevin gibi intihar edecegine dair ufak
ipuglar1 veren bir arkadasiniz varsa, bir umu-
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dunuz var demektir. Arkadasinizin intihari
diistinmesine yol agan acilar1 hafifletmek i¢in
olumlu bazi adimlar atabilirsiniz. Doug ve
Jenny gibi destek ve rehberliklerini esirgeme-
yen, ihtiya¢ duydugunuz her anda arayabile-
ceginiz deneyimli yetiskinlere sahip oldugu-
nuz icin sanshisimiz. Etrafinizda boyle birileri
olmasa bile, tipki Sean’in arkadasi Kevin'e
yaptig1 gibi siz de arkadasiniza destek olabi-
lirsiniz.

Sean’in Hikayesi

Sean’mn Kevin'le birlikte yapabilecekleri bir
sey bulmasi ¢ok zor olmustu. Kevin bisiklet
sturmekten hoglanirdi. Sean’in video oyunu
oynamak, spor salonuna gitmek ya da kriket
oynamak gibi teklifleri hep, “Sanmiyorum” ya
da, “Cok yorgunum” gibi bahanelerle redde-
diliyordu.

Ama Sean 1irmak boyunca uzanan asfalt
yolda hiz pateni yapmay1 teklif edince, Kev
biraz ilgilenir gibi oldu. Bu ytizden Sean gii-
nesli bir Cumartesi sabahi saat 10°'da Kev'i ya-
taktan kaldirmak icin evlerine gitti ve garaj-
daki tekerlekli patenlerini ve dizliklerini bul-
masl igin ona yardim etti. Saat 11:30’da mahal-
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ledeki kaldirim boyunca irmaga dogru hizla
kaydilar.

Agaclarla dizili yol boyunca Kev ¢ok fazla
konusmadi. Kev’'den daha iyi paten kayan
Sean, arkadasinin kendisini ge¢mesine izin
verdi. Kev'i izlerken, Tanri’min arkadasina da-
ha fazla merhamet etmesi ve onun rahatsiz
edici tavirlardan kurtulmasi yolunda ona yar-
dim edebilecek sozciikleri vermesi igin Tan-
r’'ya dua etti.

Yar1 yola ulasinca, Kev nefes nefese kaldu.
Bunun tizerine Sean yolun kenarinda biraz so-
luklanmay1 ve su i¢meyi teklif etti. Kev hemen
kabul etti. Dizliklerini ¢ikardilar ve nehre ba-
kan bir banka oturdular.

“Bu gercekten harika oldu, Kev” dedi Sean,
arkadasina su sisesini uzatirken. “Uzun za-
mandir boyle bir sey yapmamaistik.”

“Evet, farkindayim” dedi Kev, zorlukla ne-
fes alirken. Sudan bir yudum ald1 ve uzun
uzun nehre bakt1. Sean arkadasinin goriintii-
stine takildi. Rengi solmus siyah bir sort ve
tizerinde mezarlikta poz vermis bir rock gru-
bunun resmi olan, eski ptiskii, siyah bir tisort
giymisti. Uzgiin goriinen yiizii ve ¢okiik goz-
leri tel tel siyah saclariyla ¢evrelenmisti. Kev
eskiden spor yaparken bile kiyafetine dikkat
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ederdi. Arkadasi kendisiyle artik hig ilgilen-
medigi i¢in Sean kendini kotti hissetti.

Doug ve Jenny ile yaptig1 konusmadan ce-
saret alan Sean sonunda buzlar1 kirmaya karar
verdi. “Kev, seninle ne zamandir bir sey ko-
nusmak istiyordum” dedi dikkatli bir sekilde.

Kev hicbir sey soylemeden nehre bakmaya
devam etti.

Sean devam etti. “Son zamanlarda birlikte
hicbir sey yapmiyoruz. Her sey yolunda mu,
yani dostlugumuzla ilgili?”

Kev omzunu silkti. “Evet, sanirim her sey
yolunda.”

“Son zamanlarda pek bir sey yapmak is-
temiyormussun gibi geldi.”

“Bazen mesgul oluyorum, bazen de yor-
gun.”

Cok merakliymis gibi gortinmemek umu-
duyla Sean sustu. Sonra, “Aym zamanda biraz
da sessiz ve tizgtin. Diger her sey de yolunda
mi1?” diye sordu.

Kev birkag saniye cevap vermedi. Sonra
Sean’a bakt1. “Aslinda pek de yolunda sayil-
maz” dedi sonunda, ytiztinden acis1 okunabi-
liyordu.

“Yardim edebilecegim bir sey var m1” diye
sordu Sean.
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Kev ytiztinii tekrar yana cevirdi, sonra ba-
sin1 egip yere baktr. En sonunda, “Annemle
babamin bosanmasini engelleyemedikge ve
okuldaki ders notlarimi yiikseltemedikge im-
kansiz” dedi.

Sean sasirmis bir sekilde, “ Annenle baban
bosaniyor mu?” diye sordu.

Kev yavasca basmi salladi. “Annem, ba-
bamin ofiste bir sevgilisi oldugunu 6grenmis.
Bu ytizden onu kovdu ve beni gérmesini bile
istemedigini soyledi. Evde ¢ok kot seyler ol-
du.”

Sean arkadasinin omzuna dokundu. “Kev,
cok tiziildiim. Annenle babanin sorunlar: ol-
dugunu biliyordum. Ama bosanma... gergek-
ten tizticti olmal1.”

Basini iyice egen Kev, birkag kez gozlerini
kirpti1 ve burnunu ovaladi. Sean arkadasin
daha once hi¢ bu kadar mutsuz gérmemisti.
Onun acisin kendi ytireginde hissedebiliyor-
du.

“Bana anlatmak istersen, seni memnuni-
yetle dinlerim” dedi Sean.

Kev kiictimsercesine ona bakti. “Bunu
yapmak zorunda degilsin, Sean” dedi.

“Ne demek istiyorsun?”

“Tigilenmek zorunda degilsin. Senin de
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kendi sorunlarin var. Bu ytizden benimkileri
dinlemen gerekmez.”

“Kev, biz arkadasiz ve ben...”

“Yani bazen bisiklet siirmeye ve paten
yapmaya gidiyoruz” diyerek araya girdi Kev.
“Bu benim sorunlarmmi da ytiklenecegin an-
lamina gelmiyor.”

“Hey, biz arkadasiz, unuttun mu?” dedi
Sean. “Eger sen tizgiinsen ve benim bu konu-
da yapabilecegim bir sey varsa, ben burada-
ymm. Hatta bu, sadece seni dinlemek olsa bile.”

Kev diustinceli bir sekilde nehre sirtimi
dondii.

“Bana yardim etmek i¢in belki de ¢ok geg-
tir” dedi neredeyse fisildayarak.

Bu s6zler Sean'm tiiylerini diken diken etti.
“Ne demek istiyorsun?”

“Yani, ne anlami1 var ki? Annemle babam
birbirlerinden nefret ediyorlar ve bana katla-
namiyorlar. Agabeylerim bas belas1 oldugu-
mu distintiyorlar. Biitiin derslerim berbat du-
rumda. En iyi arkadasim Tim ¢ldii. Senin di-
sinda higbir arkadasim da vaktini bos yere be-
nimle harcamak istemiyor.”

“Tim’i gercekten ozliiyorsun, degil mi?”
diye sordu Sean. “Kendini yalniz hissetmene
cok tiziildiim. Su anda okulun senin icin ¢ok
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zor oldugunu da fark edemedim. Cok tizgii-
nim, Kev.”

Kev derin bir i¢ gekti. Sean ytiztindeki aciy1
gorebiliyordu. “Bu diinyada bosuna yer kap-
lryorum, ayrica ayak altinda olmaktan da ¢ok
yoruldum.”

Sean dirsegiyle arkadasim diirttii. “Bu ge-
zegende bosuna yer kaplamiyorsun” dedi.
“Sen Tanr1'nin ¢ocugusun. Cok iyi yeteneklere
sahip birisin. Ne zaman kendini 6yle hisseder-
sen beni ara, ben de sana ne kadar iyi oldugu-
nu hatirlatayim. Ayrica hayatinda senin, be-
nim ve Tanr1'nin birlikte ¢c6zemeyecegi hicbir
sey yok. Tanri'nin seni sevdigini hatirla. Ayri-
ca kotti bir patenci olman disinda sen de gayet
iyisin bence.”

Kev elini Sean’in omzuna koyarken gii-
limsedi. Sonra da, “Sag ol, arkadasim” dedi
fisiltiyla. Birkag saniyelik bir sessizlikten son-
ra, Kev anne babasmin ayrilmasinin arkadasi-
nin 8liimiiyle ayni1 zamana denk gelmesinin
onu ne kadar yaraladigin anlatti. Stirekli mide
agrisi gektigini ve sadece uyumak istedigini
anlatti. Konsantre olamadig1 i¢in de dersleri
iyice kotiiye gitmisti. Derslerini asla dtizelte-
meyecegini diistintiyordu, hatta denemeye de-
ger olup olmadigimi bile sorgulamamust.
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“Senin adina gergekten tiztildim, Kev.
Anne babanin ayrilmasinmn ve biitiin bu yasa-
diklarinin senin igin ¢ok zor oldugunu biliyo-
rum.” Sean ileriye dogru bakti. Konusurken
arkadasimin dizine yumruguyla hafifce do-
kundu. “Btitin bu seyleri yasamak zorunda
kalman beni gercekten {iziiyor. Keske bu ka-
dar incinmeseydin.”

Kev ayrica agabeyleri tarafindan dislanisin
ve arkadaslar1 olmadan ne kadar yalnizlik
cektigini anlattr. “Zor oldugunu biliyorum”
dedi Sean. “ Ama biz arkadasiz ve bunlarin iis-
tesinden birlikte gelecegiz.” Sonra Sean sadece
Tanri'nin ve arkadasmin duyabilecegi bir ses
tonuyla Kevin icin Tanr1'ya dua etti.

Kev’in kendini daha rahat hissetmeye bas-
lamasindan birkac¢ dakika sonra Sean, “Yolun
sonuna kadar kayalim mi, sonra da yemek ye-
riz” dedi.

Kev’in yine arkasindan gelen Sean, arkada-
styla zaman gecirip paylasimda bulunabildigi
icin Tanri'ya stikretti. Nehrin kenarindaki
bankta gecirdikleri bu kisa zamanin, sadece
bir baslangi¢ oldugunu biliyordu. Doug ve
Jenny’nin verdigi tavsiyeleri uygulamaya de-
vam edecekti.

Yolun sonuna geldiklerinde, Sean kiigtik
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sirt cantasini act1 ve hazirladig: sandvigleri ¢i-
kartt. Tki geng patenlerini ve coraplarim cika-
rip ayaklarini nehre soktular ve yemeklerini
yemege basladilar. Nehirden esen meltem, in-
sana ferahlatan bir duygu veriyordu. Sean,
Kev'in ytiziiniin gtines gibi parladigini fark etti.

“Hey, ben ciddiyim” dedi Sean, kizarmis
patateslerini yerken. “Okuldaki sorunlarim
ogrenmek istiyorum. En ¢ok sorun yasadigmn
dersler hangileri? Ne kadar geridesin?”

Kev, okuldaki basarisizliginin sebep oldu-
gu utang dolu bir sesle, “Sanirim arkadasla-
rindan higbir sey saklayamazsin, degil mi?”
dedi.

“Ytiztine vurmaya calismiyorum” diye
araya girdi Sean hemen. “Belki yardim edebi-
lirim diye soyliiyorum.”

“Bu donemin bitmesine sadece bir ay kalds,
Sean” dedi Kev. “Diinyanm en hizli bilgisaya-
r1 bile bu boslugu kapatmama yardim ede-
mez.” Sonra da biyoloji ve edebiyat derslerin-
den kalmak tizere oldugunu ve ti¢ dersin daha
kritik durumda oldugunu soyledi. Birkag tane
odevini de yapmamuist1. Bu ytizden de kaldig:
ve neredeyse kalacak oldugu derslerin sinav-
larma hazir degildi.

Sean dikkatli bir sekilde dinledi. Sonra da,
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“Notlarmin hepsini ytikseltemeyiz belki, ama
en azindan orta hale getirebiliriz. Boylece
derslerinden ge¢mis olursun. Nasil bir fikir
sence?”

“Notlarimi ytikseltmek icin bana yardim
m1 edeceksin?” diye sordu Kev, inanmaz bir
ses tonuyla. “Okul 6devlerini bu kadar ¢ok
mu seviyorsun?”

Sean giiltimsedi. “Niye oldugunu sen ben-
den daha iyi biliyorsun. Sadece sana yardim
etmeye calistyorum, hepsi bu. Arkadaslar ko-
tt gtinler i¢indir. Kilisede sana yardim etmek-
ten memnun olacak baska cocuklar da var”
dedi.

“Benim 6devlerimi mi yapacaksiniz yani?”

“Senin 6devlerini yapmaktan bahsetmiyo-
rum” diye agikladi Sean: “Kagirdigin 6devleri
halletmen ve ag¢igimi kapatman igin sana yar-
dim etmekten bahsediyorum. Ayrica test, si-
nav gibi seylere de birlikte calisacagiz.”

“Ozel ders gibi yani” dedi Kev.

“Evet. Edebiyatta ve tarihte iyiyimdir, bu
konuda sana yardim edebilirim. Rachel De-
Witt matematik ve fen alaninda uzmandir. Bi-
yoloji konusunda da sana o yardim edebilir.
Ne dersin?”

“Rachel ¢ok iyi biri. Onu seviyorum” diye
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cevap verdi Kev.

Her ikisi de bir an i¢in konusmadi. “Ne
soyleyecegimi bilmiyorum” diye s6ze baslad1
Kevin. “Tim cldtigtinden bu yana kimse bana
yardim teklifinde bulunmamaisti, ailem bile.
Kendimi tamamen yalniz hissediyordum. So-
runlarimdan bir ¢ikis yolu bulamiyordum. Ev
de okul da iyice kétiiye gitmeye baslamist1.”

“Artik oyle olmayacak” diyerek arkadasim
rahatlatt1 Sean. “Iginde bulundugun bu zor
durumu ge¢ fark ettigim icin 6ziir dilerim.
Ama sana yardim etmek istiyorum. Doug ve
Jenny de dahil olmak tizere genglik grubunda
sana yardimci olmak isteyecek baska kisiler de
tantyorum. Sana uyar mi1?”

Kev giiltimsedi. En sonunda, “Evet” dedi.
“Bana uyar. Cok tesekkiirler arkadasim.”

Kev eve donerken daha mutlu ve canli go-
riintiyordu. Sean ayrica Kev'de, zaman zaman
kendisinin bile yetisemedigi bir enerji patla-
masi fark etti. Kev’i boyle neseli ve canli gor-
mek ¢ok gtizeldi.

Sean arkadasina olan ilgisini gostermek
icin onu her giin aramaya ve onunla okulda
goriismeye karar verdi. Hava elverdigi stirece
de Kev’i nehir kiyisinda paten yapmaya cagi-
racakti.
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Diistinme Molasi

Sean ve Kev’in nehir kiyisinda gecirdigi
anlar1 diisiindiikge, bunalmis ve timitsiz du-
rumdaki arkadasiyla nasil basa ¢ikmasi gerek-
tigi konusunda, Doug ve Jenny’'nin Sean’a na-
sil yardim ettikleri hakkinda kafanizda bir fi-
kir olusmustur sanirim. Sizin arkadasiniz da
umutsuz ve caresiz bir haldeyse, Shaw’in tav-
siyelerini siz de uygulayabilirsiniz. Arkadas-
niza verdiginiz tepki Sean’m Kevin'e verdigi
tepkiyle ayni olmayabilir, ama en azindan ar-
kadasiniza yardim ederken gtz 6niinde bu-
lunduracaginiz dort tane ana madde var.

Dikkat etmeniz gereken ilk nokta su: Inti-
har diistinceleri ve geng bir insan intihara yo-
nelten sart ve davranislar ciddi meselelerdir.
Doug ve Jenny’den tavsiye almakla Sean ¢ok
akillica bir sey yapti. Siz de bir anne veya ba-
badan ya da sizden daha olgun bir yakminiz-
dan tavsiyeler alin, sizi cesaretlendirmelerini
ve sizin i¢in dua etmelerini isteyin. Bu konuda
kendinize yeterince giivenemiyorsaniz, olgun
bir biiytigtinizden yardim isteyin. Arkadasi-
nmizin bu konuda daha fazla yardima ihtiyaci
oldugunu diistiniiyorsaniz, mutlaka baskala-
rindan yardim isteyin.

Arkadagimizla saglam iliskiler kurun. Intihar
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etmeyi diistinen insanlar genellikle yalniz ol-
duklarmi hissederler. Sosyal acidan yalniz da
olsalar, aktif de olsalar, onlarla ¢ok fazla ilgi-
lenen, onlara zamanini harcayan ve onlari
degerli bulan birilerinin eksikligini hisseder-
ler. Kevin Colvin iyi bir 6rnek teskil etmekte-
dir. Evde ailesi ile yasadig1 sorunlar onun
kendisini terk edilmis ve istenilmeyen bir kisi
olarak gormesine neden olmustur. Arkadasi
Tim’in 6lumi onun kendini ¢ok yalniz his-
setmesine neden olmustur. Bu baskilar okul
derslerini etkileyince de, arkadaslar1 onunla
gortismekten kaginmis ve bu da Kev’in kendi-
ni dislanmis hissetmesine neden olmustur.
Yalniz olan ve sevilmedigini diistinen herkes,
Kevin gibi bu diinyada bosuna yer kapladigm
diistintir.

Yalnizlikla miicadele eden biriyle paylasa-
cagmiz en onemli sey dostlugunuzdur. Intiha-
ra egilimli kisilerin gticlt ve saglikli iliskiler
kurmalar1 gerekir. Sean ve Kevin'in arasinda
bir arkadaslik iligkisi vardi zaten. Ama Ke-
vin'in sorunlar1 onun geri ¢ekilmesine neden
olmustu. Doug ve Jenny, Kev’le olan iliskisini
giiclendirmek igin Sean’a ilk adimi atmasi ko-
nusunda tavsiyede bulundular. Intihar dii-
stincesi icinde olan arkadasinizin ihtiyaci olan
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sevgi ve arkadaslig1 ona sunmak igin biraz
zaman ve enerjiye ihtiyaciniz olabilir.
Arkadasmizin kendini yalniz hissetmesine
engel olacak gticli bir iliskinin kurulmasi igin
gereken birkag yol soyle 6zetlenebilir:

1. Arkadasinizla ilgilenin. intihar1 diistinen
biriyle basa ¢ikmanin en iyi yolu ona ilgi-
nizi gostermektir. Sean, Kevin'e nasil yar-
dim edebilecegine dair Doug ve Jenny’den
tavsiye alarak Kevin'e olan ilgisini goster-
mistir. Arkadasmizin aci ¢ektigini diistinii-
yorsaniz, tiim ytireginizle onunla ilgilen-
melisiniz.

2. Arkadasmiza vakit ayir. Aci ceken insan-
lar icin sevgi, zaman anlamima gelmektedir.
Sean arkadasiyla patene gitmek icin ona
zaman ayirmis ve onunla sohbet etmistir.
Iletisim kurmak icin siz de arkadasinizla
vakit gecirmeye calisin.

3. Arkadasmizla irtibat halinde olun. Sadece
merhaba deyip nasil oldugunu sormak igin
ara sira yapilan telefon gortismeleri, birlik-
te bir seyler yapmasaniz bile arkadasinizla
ilgilendiginizi gosterir.

4. Arkadasiniz icin dua edin. Iliskinizi gelis-
tirmek ve arkadasimizin sevgi ve ilgi ihtiya-

33



Arkadagimin Bir Sorunu Var...

cina karsilayabilmek i¢in Tanr1’dan size yol
gostermesini dileyin.

5. Arkadasiniza kendisinin Tanri'nin suretin-
de yaratildigini ve essiz oldugunu soyle-
yin. Intihara egilimli olan kisiler Tanr1'min
goztinde kendilerini degersiz goriirler. Ar-
kadasiniz inangh biriyse, ona Tanr1nin onu
sevdigini, deger verdigini ve Tanrimin go-
ziinde 6zel oldugunu hatirlatin. Arkadasi-
niz inanch biri olmasa bile yine de Tanr ta-
rafindan yaratilmistir ve Isa Mesih onun
i¢in de can vermistir.

6. Arkadasiniza timit vermeye calisin. Kevin
timidini kaybetmisti ve kendini bu geze-
gende sadece bir fazlalik olarak gortiyordu.
Intihar1 diisiinen diger cocuklar gibi o da
mantikli bir sekilde hayatini degerlendire-
miyor ve sorunlarmnn iistesinden gelemi-
yordu. Bu gibi insanlara timit asillamanin
en iyi yolu, nasil dustindiiklerini tartismak
yerine onlarin duygularina yonelmektir.
Sean, Kevin'in acisini paylasarak ve onu
dinleyerek timit verdi. Arkadasiniza gele-
cege dair tiimit verdikten sonra, onun man-
tiksiz davranislar1 ve duygulariyla ilgilen-
mek i¢in vaktiniz olacaktir.

7. Arkadasmuzla konusun. Sean Kevin'in ger-
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cekten konusacak kimsesi olmadigin fark
edemedi. Cesareti kirilmis, bunalima gir-
mis 6grenciler, problemleri, acilar1 ve ka-
rarlar1 hakkinda aileleriyle konusamadikla-
rinu soyliiyorlar. Yasam ve cektigi zorluklar
hakkinda sizinle konusmasi icin arkadasi-
nizi cesaretlendirin. Diisiinceleri kuskulu
bile olsa, arkadasiniza su¢ bulmadan ve
onu yargilamadan, diistincelerine saygili
oldugunuzdan emin olun. Arkadasinizin
onu umursayan birine, duygularm 6zgiir-
ce ifade edebilmesi ¢ok 6nemlidir.

Saydigimiz bu yollarla arkadashgimz giig-
lendirdikten sonra onun intihar diisiincesin-
den uzaklasmasina yardim etmeniz igin at-
maniz gereken ¢ok onemli ti¢ adim daha var.

Act ¢eken arkadagimizi teselli edin. Duygusal
ac1 ve yalnizlik cekerken Kevin'in en ¢ok ihti-
yag¢ duydugu sey icinin rahatlamasiydi. Sean
bu ytizden nehir kenarmndayken Kevin'in aci-
st kendi acistymis gibi hissetti. Isa, “Ne mut-
lu yash olanlara! Ctinkii onlar teselli edilecek-
ler” (Matta 5:4) dedi. Yas tutmak, icteki acty1
disar1 atmaktir. Sean’in yumusak bir tonla
sordugu sorulara cevap olarak, Kevin okulda-
ki ve evdeki giic durumu nedeniyle cektigi
acty1 anlatti. Kevin ne kadar mutsuz oldugunu
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Sean’a anlattiginda, Sean da bu aciy1 onunla
paylasti. Sean, Isa’nin sozlerine gore Kevin'i
teselli ettiginde Kevin kendini 6zel ve huzur-
lu hissetmisti. Yalnizlik ve umutsuzlugundan
kaynaklanan aciy1 iyilestirmeye baslayanlar
icin gercek teselli Tanr1'nin liitfudur.

Sikintinin, endisenin ve intihar duygusu-
nun ortasinda kalan arkadasm i¢in en iyi tesel-
li, onun acisin1 paylasmandir. Tanri, tesellisini
bizimle baska insanlar araciligiyla paylasir.
Pavlus soyle yazmustir: “Her tiirlt tesellinin
kaynag1 olan Tanr1’ya, merhametli Baba'ya,
Rabbimiz Isa Mesih’in Tanris1 ve Babasi'na
ovgitiler olsun! Kendisinden aldigimiz teselliy-
le her tiirlti sikintida olanlar: teselli edebil-
memiz icin bizi biitiin sikintilarimizda teselli
ediyor” (2.Korintliler 1:3-4). Teselli, arkadasimni-
zin azmini yitirmemesi, dayanmas1 ve yasa-
maktan vazgecmemesi i¢in yapilan bir moral
konusmasi degildir. Teselli, insanlarin basmna
neden boyle ac1 seylerin geldigini agiklamak
degildir. Teselli, her seyin kontroliintin Tan-
r’'da oldugunu ve her seyin diizelecegine dair
olumlu seyler soylemek de degildir. Buttin
bunlar zamanla faydali olabilir, ama teselliye
duyulan ihtiyacin yerini tutamaz.

Insanlar, kendileriyle ac1 ve tiziintiilerini
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paylastigimiz zaman teselli bulurlar. Arkadasi
Lazar oldiigtinde Isa nasil teselli verilecegini
gostermistir (Yuhanna 11:1-45). Isa Lazar'in
kardesleri Meryem ve Marta'nin evine vardi-
ginda, onlarla birlikte agladi. Daha sonra yap-
t1g1 ise ¢ok daha ilgingtir: Lazar’ diriltti.

Peki Isa neden aglamakta olan Meryem ve
Marta'ya, “Aglamaniza gerek yok, dostlarim,
ciinkii birka¢ dakika sonra Lazar dirilecek”
demedi? Ciinkii o zaman, onlarin acisini kendi
ytireginde hissedecek birine ihtiyaglar: varda.
Isa onlarin tiziinttistinii ve gozyaslarm payla-
sarak onlari teselli etti. Daha sonra onlarin
liztintiistinii sevince doniistiirecek olan muci-
zeyi gerceklestirdi.

Insanlar tek baslarina aci cekmediklerini
anlayinca teselli olurlar. Pavlus bize, “Sevi-
nenlerle sevinin, aglayanlarla aglaym” demis-
tir (Romalilar 12:15). Baska insanlar Kevin'i ne-
selendirmeye calisarak, ona giicli olmasini
soyleyerek ya da intihar diistincesinin neden-
lerini agiklayarak onu teselli etmeye calisabi-
lirlerdi. Bu insanlar onun i¢in endiselenebilir
ve soyledikleri sozlerin ona iyi gelecegini dii-
stinebilirlerdi. Ama bu insanlar ayn1 zamanda
tesellinin gercekten ne anlama geldigini bil-
meyebilirlerdi. Kevin'in ihtiya¢ duydugu te-
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selli, Sean’in, kendisinin hissettigi acty1 his-
setmesi ve paylasmasiydi.

Siz de ac1 geken arkadasmizi ayni sekilde
teselli edebilirsiniz. Onlarm acilarin ve sorun-
larmi paylasm. Arkadasmiza nazikce doku-
nun, sarilin ve omzunuzda aglamasi igin firsat
taniyin. “Cok ac1 cektigini biliyorum. Biitiin
bunlar1 yasamak zorunda kaldigin icin ¢ok
tiztilityorum. Senin icin gercekten ac1 ¢ekiyo-
rum” gibi sozler sdyleyin arkadasiniza. Kutsal
Kitap’tan vereceginiz tavsiyeleri, arkadasini-
zin duygularmi paylasincaya kadar erteleyin.

Arkadaginiza destek olun. Ac1 ceken arkada-
stnuzin teselli kadar destege de ihtiyac: vardir.
Aradaki fark nedir? Arkadasinizin tiziintiisii-
nii duygusal olarak paylastigimizda onu teselli
etmis olursunuz. Arkadasmizin yiiktini hafif-
letirseniz, ona destek olmus olursunuz. Ac1 ve
miicadelenin ortasinda bile hayatin gtinliik is-
leri devam eder. Arkadasimizin yapmakta giic-
liikk cektigi seylerin yapilmas: gerekir. Arkada-
stnizin Galatyalilar 6:2 ayetine gore yasayan
birilerine ihtiyac1 vardir: “Birbirinizin ytiktinii
tastyin, boylece Mesih'in Yasasi'ni yerine geti-
rirsiniz.”

Kevin’in sadece teselliye degil, ayrica okul
odevleri icin de yardima ihtiyac1 vardi. Sean
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gereken bu destegi, Kevin'in bu dénemki not-
larmi diizeltmek icin ona yardim edecek go-
nilli bir grup kurarak sagladi. Sean’m destegi
bununla da kalmay1p odasini toplamaya yar-
dim etmeyi, ona yar1 zamanli is bulmayi, onu
kiliseye gottirmeyi ya da bazi islerini yapar-
ken ona yardim etmeyi de igeriyordu.

Ac1 ceken arkadasiniza faydali bir sekilde
nasil destek olursunuz? Onu izleyin ve ona
sorular sorun. Arkadasinizin yaptig: bir isten
haberdarsaniz ona, “Sana yardim edeyim
mi?” diye sorabilirsiniz. Ortada belirgin bir is
yoksa, “Sana yardim etmek igin yapabilece-
gim bir sey var m1?” diye sorabilirsiniz. Arka-
dasmizi taniyan diger insanlardan da bu ytikii
paylasmalarim rica edin. Desteginiz arkadasi-
nizin yiikiint hafifletecek ve arkadasmiz da
duygusal bunalimindan kurtulmaya konsant-
re olacaktir.

Arkadasimizi cesaretlendirin. Arkadasimizi
neselendirmek i¢in ona olan ilgimizi gosteren
seyler sdyler veya yaparsak, arkadasimizi ce-
saretlendirmis oluruz. Paten yaptiklar1 ve
duygularini paylastiklari o giinden sonra, her
zaman yaninda oldugunu gostermek ve onu
her zaman diistindiigtinii ve onun icin dua et-
tigini hatirlatmak i¢in Sean arkadasini diizen-
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li olarak aramaya karar verdi. Bu, cesaretlen-
dirmenin canl: bir 6rnegidir.

Ac1 ceken arkadasinizin teselli ve destek

kadar cesaretlendirilmeye de ihtiyaci var. Iste
birkac fikir:

Ara sira arkadasmizla ilgilendiginizi belli
eden notlar veya mailler gonderin: “Seni
umursuyorum” ya da, “Senin icin dua edi-
yorum.”

Arkadasimizi arayin ve, “Selam, sadece seni
distindtigimi soylemek icin aramistim”
gibi seyler sdyleyin.

Cay i¢mek ya da 6gle yemegi yemek icin
ilk siz girisimde bulunun. Arkadasinizin
neler yaptigiyla ilgilenin.

Arkadasmiz bir spor daliyla ugrasiyor, bir
oyunda rol aliyor, bir tartismaya katiliyor
ya da bagka etkinliklere katiliyorsa, deste-
ginizi gostermek i¢in siz de katilin.
Arkadasinizin ihtiya¢ duydugu cesareti
saglamak icin diger ortak arkadaslariniz
da cagirin.

Arkadasiniza soylediginiz bu samimi soz-

ler, teselli cabalariniz ve desteginiz onun ken-
dini yalniz hissetmesini engelleyecektir. Da-
hasi, intihar1 diisiinen insanlar sevildiklerini
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ve umursandiklarim fark edince, kendilerini
ve hayat sartlarin1 daha iyi anlamaya baslar-
lar.

Teselli etmeye, destek olmaya ve ona cesa-
ret vermeye basladiktan sonra, insan olarak ne
kadar degerli oldugu konusunu arkadasimzla
konusmaya baslayabilirsiniz. Sean nehir kiyi-
sinda Kevin'le yaptig1 konusmadan birkag
hafta sonra bu firsat1 yakaladi.

Sean’in Hikayesi

Sean ve Kevin yedi blok 6tedeki Doug
Shaw’in evine dogru ytrtidiiler. Sean iki hafta
once nehir kiyisindaki konusmalarindan sonra
Kevin’in daha iyi gortindtigtinii fark etti. Sean
arkadasina gortinttisit hakkinda hicbir sey
soylemedi, ama Kevin'in giydigi renkli kiya-
fetlerden ve diizgiin saglarindan kendini daha
iyi hissettigini anlamist.

Cumartesi yaptiklar1 patenden birkag giin
sonra, Kevin Sean’in stiphelendigi seyi itiraf
etti. “Delirdigimi diistindiin, degil mi?” dedi
Sean’a, okulda voleybol maci izlerken. “Haya-
timin yasamaya deger olup olmadigindan
emin degildim. Yasadigim onca kotii seyle ki-
yaslayinca, 8lmek ¢ok da iyi bir fikir gibi gel-
misti bana.”
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Sean arkadasini tekrar teselli etti ve deli
olmadigimi soyledi. Birka¢ giin sonra evdeki
sorunlarini anlatmasi i¢in Sean, Kevin'e genc-
lik grubundan Doug Shaw’la tanismak isteyip
istemedigini sordu. Kevin, Sean da kendisiyle
gelirse Doug’la tanisabilecegini soyledi. Sean
gelecegine soz verdi. O giin okuldan sonra bu-
lusmaya karar verdiler.

Sean ve Kevin, Doug’in evine yaklasirken
Doug da arabasiyla garaja giriyordu. Karis1
Jenny’le kirtasiye isleten Doug onlarla bulus-
mak icin isten erken ayrilmisti. Iceri girdikle-
rinde Doug dolaptan {ti¢ tane kola cikardi ve
oturup kolalarmi igmeye, konusmaya bagladilar.

Doug'in samimi sorularina karsilik Kevin
de anne babasinin yakinda bosanacak olmala-
rindan, yalnizligindan, okuldaki sorunlarin-
dan bahsetmeye basladi. Bu sorunlar y{iziin-
den de hayatimna son vermek istedigini soyledi.
Hayatindaki sorunlar1 konusmanin ona aci
verdigini bilse de, Sean arkadasinin bu kadar
acik s6zlii olmasina sevindi.

“Seninle basit bir anlasma yapmak istiyo-
rum, Kevin” dedi Doug gtiltimseyerek. “Sean
icin, benim ve genglik grubundaki diger in-
sanlar icin cok onemlisin. Intiharin diisiincesi
bile aklina gelse hemen beni arayacagina dair
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bana s6z vermeni istiyorum. Ne zaman arar-
san ara ben de sana hemen cevap verecegime
ve seninle konusacagima dair s6z veriyorum.
Benimle bu anlasmay1 yapacak misin?” Doug
el sikismak icin elini Kevin'e uzatt.

Sean Kevin’e bakti, Doug’a nasil karsilik
vereceginden emin degildi. Sonra arkadasi en
sonunda, “Bu yaptigin ¢ok anlamli, Doug. Bir
daha intihar1 diistinecegimi hi¢ sanmiyorum.
Ama 0Oyle bir sey olursa seni arayacagima soz
veriyorum. Cok sag ol” dedi. Sonra da Do-
ug’'in elini sikti. Doug onun i¢in dua etmeye
soz verdi.

Doug Kutsal Kitap’t masaya koydu. “Tan-
r’'min bizi nasil gordiigiine dair kisa bir Kutsal
Kitap dersi yapabiliriz diye distindiim” dedi.
“Kendimizi Tanr1'nin bizi gordigi gibi gore-
bilsek, O'nun ve ¢evremizdekiler igin ne kadar
onemli oldugumuzu daha iyi anlari1z.” Sean ve
Kev de cantalarina uzandilar ve yanlarinda
getirdikleri Kutsal Kitaplarini ¢ikarttilar.

“Yeremya 31:3’ti acin” dedi Doug. Ayeti
bulana kadar sayfalar1 ¢evirdiler. “Sean, ayeti
sesli olarak okur musun?”

Sean okumaya basladi. “Ona uzaktan go-
riiniip soyle dedim: Seni sonsuz bir sevgiyle
sevdim, bu nedenle sevecenlikle seni kendime
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gektim.”

Doug, “Bu ayete gore Tanr1 bizi nasil gorii-
yor” diye sordu.

Sean, Kevin'in cevap vermesi icin 6zellikle
sustu. “Bizi seviyor, sanirim bu ytizden bizi
sevmeye deger buluyor.”

“Dogru” diye cevapladi Doug giiliimseye-
rek. “Tanr1 seni seviyor. Seni sonsuz bir sev-
giyle seviyor. Ne yapmus olursan ol, hayatn
ne kadar kotti olursa olsun, sorunlarin ne ka-
dar buiyiik olursa olsun, ne kadar hata yapmus
olursan ol, ne kadar giinah islemis olursan ol
Tanr1 seni seviyor. Tanr1 seni her zaman seve-
cek.”

Doug, Tanri’min sevgisini anlatan birkag
ayet daha buldu. Kevin en ¢ok Yesaya 49:16
ayetinden etkilenmis gibiydi: “Bak, adim
avuglarima kazidim, duvarlarin gozliyorum
stirekli.”

Kevin, “Tanr1 bizi o kadar seviyor ki, avug-
larma adimizi kazimis. Tanr1'nin sevgisinin bu
kadar gtclt oldugunu bilmiyordum” diye
haykirda.

Sean ve Doug, Kevin'in bu heyecan1 karsi-
sinda gultimsediler.

Sonra Doug onlara, Yaratilis 1:27, Romali-
lar 8:3-5, El¢i Petrus’un kaleme aldig1 Petrus
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1:18-19 ve Efesliler 2:10 ayetlerini agtirdi.
Doug sormadan once Kevin cevap verdi:
“Tanr1 bizi aym zamanda degerli buluyor
olmali. Bizi kendi suretinde yaratti. Kendi og-
lunu bizim gtinahlarimiz i¢in ¢armihta 6ltime
gonderdi. Bizi kendi eseri olarak goriiyor. Bizi
kutsamak ve gelistirmek icin bir tasarisi var.
Bu, O'nun igin ¢ok degerli oldugumuz anla-
mina geliyor.”

Diger ayetler, Kev’in Filipililer 4:13"ten
ytiksek sesle okudugu ve Kutsal Ruh’la ilgili
olan ayetlerdi: “Beni gticlendirenin araciligiyla
her seyi yapabilirim.”

Doug/in sorusunu bu defa Sean yanitlamis-
t1. “Bu ayetler, Tanr1'nin bizi 6zel gordiigund,
deger verdigini gosteriyor. O bize yetenek
verdi, igimizde yasamasi i¢in Kutsal Ruhunu
gonderdi ve sagladig: giicle kendisine hizmet
etmemizi istedi.”

Doug da heyecanla basini sallad1. “Bizler
miikemmel degiliz ve bazen kendimizi bece-
riksiz buluruz. Oysa icimizde Kutsal Ruh ol-
dugu icin Tanr1 bizi yetenekli goriir. 2. Korint-
liler 5:16’da, Tanr1'nin baristirma séziinii bize
emanet ettigi yazilidir. Baska insanlar1 O'na
getirmemiz i¢in Tanr1'nin bizim gibi miitkem-
mel olmayan insanlara giivenmesi ne kadar
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sastrtict, degil mi?”

“Ben bunu hi¢ boyle diisinmemistim” de-
di Kev, saskinlikla.

Doug Kev’e dogru yonelip, “Miikemmel ve
giiclii olan Tanr1'nin seni ne kadar ¢ok sevdi-
gini, degerli ve 6zel gordiigunu bilmen, ken-
dini nasil hissettiriyor?” diye sordu.

Kevin soruyu birkag saniye diistindii. Son-
ra da, “Bir yandan kendimi o kadar ¢ok sevi-
lecek, degerli ve 6zel bulmadigim igin Tan-
ri’'nmin bizimle ¢cok yakindan ilgilenmedigini
distintiyorum. Ama diger yandan da, O'nun
bizi degerli, 6zel ve sevilebilir bulmas1 nede-
niyle kendimi onurlandirilmis hissediyorum”
dedi.

Sean bir sonraki soruyu Kev’ yoneltti: “Se-
nin gercekten nasil oldugunu kim gortiyor
peki, sen mi, Tanr1 m1?”

Kev biraz dustindii, sonra da gtiliimsedi
ve, “Bu tuzak soru, Sean. Kim Tanr1’dan daha
iyi gorduguni iddia edebilir ki?”

Doug ve Sean bu cevaba giildiiler. Sonra
Doug, “Benim anlatmaya ¢alistigim da buydu,
Kev. Tanr1 hata yapmaz; Tanr1'nin alg1 sorunu
da yoktur. Eger seni sevilebilir, degerli ve 6zel
buluyorsa -ki Kutsal Kitap boyle diyor- o za-
man 6ylesindir. Degil mi?”
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Kev giiliimsedi ve omuzlarimu silkip, “Dog-
ru” dedi.

Doug her ikisiyle de konusarak devam etti.
“Bence Tanr1 kendimizi O'nun gordiigu gibi
gormemizi istiyor. Hayatimizdaki zorluklarla
miicadele edebilecek gtiveni ancak boyle sag-
lariz. Tanri'nin bizi sevdigine, bize deger ver-
digine ve bizim O'nun icin 6zel oldugumuza
inanirsak, tistesinden gelemeyecegimiz sorun
kalmaz.”

Kev aniden ciddilesti. “Anne babamizin
bosanmasini, yakin bir arkadasimizin feci
olumini de mi atlatir1z?”

Doug yaklast: ve omzuna dokundu. “Ne
distintiyorsun, Kev?” diye sordu anlayish bir
sekilde.

Kev arkadasmin ytiziine bakt1 bir stire. En
sonunda, “Evet” dedi, “Tanr’'nin yasadigim
seyleri atlatmam icin bana yardim edecegini
distintiyorum, ¢tinkii sanirim ben O’'nun igin
sevilebilir, degerli ve 6zel biriyim. Tanr1 boy-
le biri oldugumu distintiyorsa, sorunlarim-
dan kagmam iyi bir fikir degil galiba.”

“Tamamen hakli oldugunu diistintiyorum,
Kev” diye cevap verdi Doug. “Tanr1 senin de-
gerli ve 6zel oldugunu diistiniiyor, biz de 6y-
le.”
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Diistinme Molasi

Kevin ve intihar1 diistinen digerlerinin iki
temel ihtiyaci vardir. Oncelikle, kendi kendile-
rini yok etme diistincesini ve bunlara neden
olan sartlar1 etkisiz hale getirecek acil, hayat
kurtaric1 miidahaleye ihtiyaglar1 vardir. Sean
bu ihtiyac1 Kevin'le ilgilenerek, ona destek,
teselli ve cesaret vererek karsiladi. Ac1 ¢eken
bir arkadasimizin intihar1 distindtigtinden
stipheleniyorsaniz, ilk olarak onun paylasima,
teselliye, destek ve cesarete ihtiyact oldugunu
bilin. Bu unsurlarmn bir an 6nce giderilmesi ge-
rekmektedir.

Kevin ve onun gibi diistinen diger gengle-
rin ikinci ihtiyaci, kendi kimliklerine kars1 yeni
bir bakis acis1 gelistirmelerdir. Intihar1 diisii-
nenler genellikle degersiz olduklarmm diisi-
niirler. Kev kendini bu gezegende fazlalik ola-
rak gortiyordu. Aklindan intihar dustinceleri
geciyordu. Hayatin1 kurtarmaya deger bul-
muyordu. Kendini bir yere ait hissetmiyor,
kendini degersiz ve beceriksiz buluyordu.
Mantiksiz olan bu diistinceleri, intihar1 diisti-
nen arkadasiniz da diistiniiyor olabilir.

Arkadasinizin teselli, destek, cesaret gibi
temel ihtiyaclarmi karsiladiktan sonra, ikinci
ihtiyac1 gidermeye baslaymn. Kendini Tanr1'nin
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goziiyle gormesi icin arkadasimniza yardim
edin. Siz de Sean ve Doug'mn yaptigin yapabi-
lirsiniz: Arkadasinizla Tanri'nin bizi sevilebi-
lir, degerli ve onemli gordiigiinti anlatan
Kutsal Kitap bolumlerini gozden gegirebilirsi-
niz. Arkadasmizin kendini Tanr1'min goziiyle
gorebilmesi icin, Tanr1'min bizi nasil gordii-
giyle ilgili Kutsal Kitap bildirisini anlamasi
gerekir.

Kendinizi arkadasiniza Kutsal Kitap’1 anla-
tacak kadar yeterli gormiiyorsaniz, daha ol-
gun biri size yardim edebilir, tipki Doug
Shaw’in Sean’a yardim ettigi gibi. Arkadasi-
nizla yaptigimiz Kutsal Kitap ¢alismasmin ve
onun hayatina yaptiginiz miidahalenin amaci,
Kutsal Kitap’ta gecen asagidaki ti¢ dogruyu
vurgulamaktir:

Tanr1 bizi Mesih'te sevilebilir bularak bize ait-
lik duygusu verir. Herkes gibi arkadasimizin da
kendini birine ait hissetmesi gerekir. Tanr1'nin
bizi kayitsiz sartsiz sevdigini anladigimiz za-
man, icimizde aitlik duygusu olusur. Yuhanna
1:12'ye gore, Isa’y1 kabul edersek Tanr1'nin go-
cugu olma hakkini elde ederiz. Kendisine,
“Abba, Baba” (Romalilar 8:15) diye seslenme-
mizi istiyor. Yuhanna soyle yazmustir: “Tan-
r1'y1 biz sevmis degildik, ama O bizi sevdi ve
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Oglu'nu gitinahlarimizi bagislatan kurban ola-
rak diinyaya gonderdi. Iste sevgi budur”
(1.Yuhanna 4:10).

Tanr1 bizi degerli gorerek kendimizi degerli his-
settirir. Bizim gercek degerimiz, bizi seven
Tanr’'nin giinahsiz Oglu'nun, Isa Mesih’in
glinahlarimiz i¢in 6lmesine izin vermesinden
ileri gelir. Elgi Petrus soyle yazar: “Biliyorsu-
nuz ki, atalarinizdan kalma bos yasayisiniz-
dan altin ya da gtimiis gibi gegici seylerle de-
gil, kusursuz ve lekesiz kuzuyu andiran Me-
sih’in degerli kaninin fidyesiyle kurtuldunuz”
(1.Petrus 1:18-19). Petrus ayrica sunu da belir-
tir: “Tanr1 ise bizi sevdigini sununla kanthi-
yor: Biz daha giinahkarken, Mesih bizim icin
oldu” (Romalilar 5:8). Arkadasmizi, hayatta ka-
lan son insan olsa bile, Tanr1’'nin, Oglu’nu
onun ugruna dlmeye gonderecegine dair ger-
cegi kavramaya yoneltin.

Tanr1 bizi 6nemli ve degerli gorerek bize yeter-
lik duygusu verir. Petrus, “Beni giiclendirenin
araciligiyla her seyi yapabilirim” (Filipililer
4:13) derken 6vinmiiyordu. Kendini sadece
Tanri'nin onu gordugi gibi gortiyordu: Tan-
r’'ya ve digerlerine hizmet etmek icin Kutsal
Ruh tarafindan ona yetenek ve gti¢ verilmisti.
Tanri, kendisinin bize belli fiziksel, zihinsel
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ve ruhsal yetenekler verdigini ve bu yetenek-
leri basarili bir sekilde kullanabilmemiz igin
bizi donattigin biitiin inananlarin fark etme-
sini istiyor. Tanr1 bizim yetenegimize o kadar
¢ok giiveniyor ki, Miijde’yi diger insanlara
duyurmamiz icin bize cagrida bulunuyor
(Matta 28:18-19). Isa, “Ben asmayim, siz ¢u-
buklarsiniz. Bende kalan ve benim kendisin-
de kaldigim kisi cok meyve verir. Bensiz hic-
bir sey yapamazsmiz” dedi (Yuhanna 15:5).
Kutsal Ruh tarafindan yetenekler verilen biz-
ler de Petrus gibi her seyi yapabiliriz. Ne
muhtesem bir armagan!

Kendini Tanri’'nin goziiyle gormesi i¢in
arkadasiniza yardim etmenizin ne kadar
onemli oldugunu anlayabiliyor musunuz?
Kendi kimligimizi Mesih’te anlamamiz hayat
kurtarabilir. Arkadasiniz kendini ne kadar se-
vilebilir, degerli ve Tanr1 icin 6nemli gortirse,
intihar1 diistinme olasilig1 o kadar azalir.
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